5 SOCIETE DE SAUVETAGE
Liste des étapes - MENTORAT

O Moniteur-trice en sauvetage (Niveau 1) O Moniteur-trice sauveteur national (Niveau 3)
O Moniteur-trice de natation (Niveau 1) O Formateur-trice (Niveau 4)
O Moniteur-trice premiers soins (Niveau 1) O Formateur-trice national-e (Niveau 5)

Effectuer ces étapes communes a tous les profils :

1. Prendre contact avec le/la mentoré-e par courriel - 1er contact
o Présentations
o Demander les disponibilités pour une rencontre (par téléphone ou en visioconférence)

2. Lors de la premiére rencontre:
o S'informer du cheminement du ou de la candidat-e, sa profession, son passé en sauvetage, etc.
o Cibler avec cette personne ses besoins et son cheminement pour le mentorat visé
o S'assurer que la personne ait les dernieres versions des guides et des manuels (voir annexe A)
o S'assurer que la personne ait accés d son Tableau de bord (voir encadré de chacun des profils)
*Si le ou la candidat-e n'y a pas acces, il ou elle doit contacter la Société de sauvetage afin d'y remédier.

o Expliquer I'auto-évaluation et le plan de développement & remplir et & retourner.

Envoyer un courriel au ou d la candidat-e des étapes a effectuer.
Analyser les documents recus de sa part.

5. Planifier un nombre suffisant de rencontres afin d’accompagner le ou la candidat-e
dans la planification de stratégies et d'outils & mettre en place.

6. Planifier une rencontre de conclusion des activités de mentorat.

7. Remplir le Rapport-Mentorat et transmettre les documents reliés au mentorat d la
Société de sauvetage par courriel  alerte@sauvetage.gc.ca dans un délai de 14
jours.
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€5 SOCIETE DE SAUVETAGE

Sections pertinentes du tableau de bord selon les profils

Moniteur-trice / Formateur-trice / Formateur-trice National-e
Administration

Leadership

Natation Sauvetage Premiers soins Sauveteur national
Natation Sauvetage Secourisme Surveillance agquatigue
Squvetage Webinaire - Nouveau Document de WEBINAIRE - Mise & jour

(Jeune sauveteur)

programme des

référence pour MPS et

niveaux de bronze

MSN - ILCOR 2020

MSN

Powerpoint - Nouveau
programme des
niveaux de bronze

Aide-mémoire pour le

POWERPOINT - Mise a

candidat - ILCOR 2020

jour MSN

Ressources et matériels pour le moniteur et le formateur

(S’assurer d’avoir la version la plus récente)

Moniteur-trice / Formateur-trice / Formateur-trice National-e
Manvel de référence du Leadership

Moniteur de natation

Guide des compétences Leadership

Moniteur en

Moniteur de premiers

soins

Moniteur Sauveteur
national

Guide du certificat
Nager pour la vie

sauvetage

Guide des certificats
niveaux de bronze

Guide des certificats
Premiers Soins ou Soins
d’'urgence

Guide du certificat
sauveteur national

Manuel du moniteur de
natation et moniteur en
sauvetage

Manuel du moniteur de
natation et moniteur en
sauvetage

Manvuel canadien de
Premiers soins

Alerte! La pratique de la
surveillance aquatique

Guide des certificats
Jeune sauveteur

Guide des certificats
Jeune sauveteur

Guide du certificat
moniteur Premiers soins

Guide des certificats
moniteur sauveteur
national

Guide Nager pour
survivre et Nager pour
survivre +

Guide Nager pour
survivre et Nager pour
survivre +

Guide des certificats
moniteur de natation et
moniteur en sauvetage

Manvuel canadien de
sauvetage

Guide des certificats
moniteur de natation et
moniteur en squvetage

*Les guides en bleu foncé sont requis seulement pour le formateur.



https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/administration
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-a-outils/leadership
https://sauvetage.qc.ca/fr/membre-affilie/dashboard/nager-pour-la-vie
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/sauvetage-lifesaving
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/secourisme-first-aid-0
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/Surveillance-aquatique-Lifeguarding
https://sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/sauvetage-lifesaving
https://youtu.be/cC0wxboHigw
https://youtu.be/cC0wxboHigw
https://youtu.be/cC0wxboHigw
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Document%20de%20r%C3%A9f%C3%A9rence%20pour%20MPS%20MSN%20_%20ILCOR%202020.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Document%20de%20r%C3%A9f%C3%A9rence%20pour%20MPS%20MSN%20_%20ILCOR%202020.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Document%20de%20r%C3%A9f%C3%A9rence%20pour%20MPS%20MSN%20_%20ILCOR%202020.pdf
https://youtu.be/cC0wxboHigw
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/D%C3%A9couvrez%20les%20nouveaux%20niveaux%20de%20bronze_PowerPoint_0.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/D%C3%A9couvrez%20les%20nouveaux%20niveaux%20de%20bronze_PowerPoint_0.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/D%C3%A9couvrez%20les%20nouveaux%20niveaux%20de%20bronze_PowerPoint_0.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Aide%20m%C3%A9moire%20ILCOR%202020%20pour%20candidat.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Aide%20m%C3%A9moire%20ILCOR%202020%20pour%20candidat.pdf
https://sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/D%C3%A9couvrez%20les%20nouveaux%20niveaux%20de%20bronze_PowerPoint_0.pdf

