LES ELEMENTS cLES D'UNE RCR EFFICcACE
KEY POINTS FOR EFFECTIVE CPR

MINIMISER
LES INTERRUPTIONS

Maximum 10 secondes
entre les cycles de compressions

POSITIONNEMENT DES MAINS*
Au centre de la poitrine

HAND PLACEMENT*

Centre of chest

MINIMIZE INTERRUPTIONS
Maximum 10 seconds
between sets of compressions

PROFONDEUR
DE LA
COMPRESSION

Au moins 5 cm (2 po)*

OUVERTURE
DES VOIES

RESPIRATOIRES
Basculer la téte et
soulever le menton

COMPRESSION

DEPTH
At least 5 cm (2 in.)*

AIRWAY
Head-tilt, chin-lift

VITESSE DE
COMPRESSION

Au moins
100 par minute

VOLUME D’AIR
Faire soulever

la poitrine

(environ 500 — 600 ml)*

COMPRESSION

SPEED
At least
100 per minute

AIR VOLUME
Make the chest rise
(about 500 - 600 mL)*

DUREE DE
L’INSUFFLATION

Environ une seconde

RELACHEMENT
Relacher complétement
le sternum entre les compressions

LENGTH OF VENTILATION
About one second

RECOIL
Allow chest to recoil fully
between compressions

* Spécifications applicables pour les adultes g SOCI ETE DE SAUVETAG E
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