
 

SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE DU QUÉBEC 
ENTRAÎNEUR ADJOINT D’ÉQUIPE QUÉBEC 

La Société de sauvetage est le chef de file en surveillance aqua�que au Canada. La Société œuvre 
dans le but de prévenir la noyade et les trauma�smes reliés à l’eau par le biais de ses programmes 
de forma�on, sa campagne de sensibilisa�on du public Aqua BonMD, la recherche sur la noyade, 
ses services en ges�on de la sécurité aqua�que et le sauvetage spor�f. Chaque année, plus de 
1 200 000 Canadiens par�cipent à nos programmes de forma�on en nata�on, en sauvetage, en 
surveillance aqua�que et en leadership. La Société établit la norme en ce qui a trait à la sécurité 
aqua�que et émet les brevets de qualifica�on des surveillants-sauveteurs au Canada. 
La Société représente le Canada à l’échelle interna�onale en étant membre ac�f de la Société 
royale de sauvetage et de l’Interna�onal Life Saving Federa�on. Elle est aussi l’organisme dirigeant 
le sauvetage spor�f au Canada, un sport reconnu par le Comité interna�onal olympique et la 
Fédéra�on des Jeux du Commonwealth. 

POSTE 
L’entraîneur adjoint d’Équipe Québec (EAÉQ) a comme objec�f de travailler avec l’entraîneur-chef 
d’Équipe Québec (ECÉQ), afin de faire progresser les athlètes québécois ac�vement engagés dans 
une démarche d’excellence en sauvetage spor�f. 

CONDITIONS 
• Le poste implique un mandat de 2 ans. 
• L’EAÉQ se rapporte à l’ECÉQ et au coordonnateur de sauvetage spor�f (CSS). 
• L’EAÉQ doit être basé au Québec et devra se rendre aux stages techniques, aux compé��ons 

na�onales et interna�onales. 

CRITÈRES DE SÉLECTION 
La sélec�on de l’EAÉQ nécessite la prise en compte de plusieurs facteurs afin d’assurer le succès 
de l’Équipe Québec et le développement des athlètes. La sélec�on de l’entraîneur adjoint est 
effectuée par un comité de sélec�on composé du CSS, le représentant du sauvetage spor�f sur le 
conseil d’administra�on de la SDS et un membre d’une fédéra�on aqua�que qui, sur la base des 
candidatures reçues, sélec�onne des candidats chevronnés, qui souhaitent développer la 
prochaine généra�on d’athlètes, et qui possèdent des compétences de leadership avérées, une 
exper�se technique et un engagement à promouvoir une culture d’équipe posi�ve. Voici une 
courte liste des critères : 

• Être bilingue à l’oral et à l’écrit. 
• Détenir un brevet de sauvetage à jour. 
• Détenir un permis de conduire classe 4 B. 
• Avoir la capacité de créer une culture d’équipe posi�ve et solidaire. 
• Être membre en règle de la SDS et travailler ou avoir travaillé au sein d’un club affilié à la SDS. 
• Être passionné par le sauvetage spor�f et le désir d’inculquer cete passion aux athlètes. 
• Être reconnus pour démontrer une image et une éthique en adéqua�on avec les valeurs 

véhiculées la SDS. 
• Être �tulaire d’un diplôme en kinésiologie, en éduca�on physique ou dans un domaine 

d’études connexe. 
• Respecter les normes éthiques de l’entraînement et être engagé à promouvoir le franc-jeu et 

l’esprit spor�f. 
• Être engagé envers le développement holis�que des athlètes, y compris les aspects physiques 

et psychologiques. 



 

 
• Avoir une expérience antérieure comme entraîneur de sauvetage spor�f ou d’une autre 

discipline aqua�que connexe. 
• Avoir les connaissances et une exper�se des techniques, des stratégies et des règlements 

provinciaux, na�onaux et interna�onaux du sauvetage spor�f. 
• Avoir une capacité d’adapta�on pour ajuster les stratégies d’entraînement en fonc�on des 

besoins individuels des athlètes et de la dynamique de l’équipe. 
• Avoir des ap�tudes de communica�on efficace afin de transmetre des instruc�ons, de fournir 

des rétroac�ons et d’interagir avec les athlètes, le personnel de sou�en et les parents. 

RESPONSABILITÉS 
1. L’EAÉQ est en par�e responsable des ac�vités du Programme au développement du sauvetage 

spor�f au Québec (PDSSQ) incluant le suivi des objec�fs et du développement individuel. Pour 
ce faire, il doit : 
• Répondre aux demandes des athlètes et des parents concernant l’ÉQ de sauvetage 

spor�f. 
• Travailler en collabora�on avec le CSS, les entraîneurs spécialisés pour diriger 

l’élabora�on des plans d’entraînement des athlètes. 
• Suivre la progression des athlètes, le respect de leur plan d’entraînement, leur ateinte 

de records et d’objec�fs, et proposer des modifica�ons à leur programme d’entraînement 
ou de compé��ons, au besoin. Ceci inclut, communiquer avec l’entraîneur du club 
d’origine d’un athlète. 

• Travailler avec le CSS, l’ECÉQ et le gérant d’Équipe Québec (GÉQ) à iden�fier les 
compé��ons auxquelles les athlètes par�ciperont et établir des objec�fs de performance 
pour les compé��ons. 

2. L’EAÉQ doit, avec le sou�en de l’ECÉQ et du GÉQ, superviser, organiser et diriger des stages 
techniques pour les athlètes d’ÉQ. 

3. L’EAÉQ doit être présent aux Championnats canadiens (piscine et plage), et partager des 
données au comité de sélec�on d’ÉQ pour aider au processus de sélec�on 

4. L’EAÉQ peut être appelé à être présent aux différentes opportunités de compé��ons dans les 
autres provinces (p. ex : Championnats ontariens et Championnats néo-écossais) ou à 
l’interna�onale (p. ex. : Championnats européens interclubs et Championnats américains 
plage) selon les besoins. 

5. L’EAÉQ doit être présent aux réunions prévues de la SDS, le cas échéant, et fournir des mises 
à jour au CSS. Il doit préparer des rapports au besoin. 

6. L’EAÉQ doit procéder à la mise en place des ac�vités assignées par le CSS qui sont conformes 
aux objec�fs de son rôle. 

POSTULER 
Si vous souhaitez poser votre candidature, veuillez remplir ce formulaire Google Form avant le 21 
avril 2024 (11 h 59 heure de l’Est) : 
• htps://forms.gle/yPmV1CZJdnDKECSX7 

https://forms.gle/yPmV1CZJdnDKECSX7

